PROGRANMMA

vrijdag 20 t/m zondag 29 september 2024

Al 25 jaar de Week van de Wijk in Noordveen!

Wij nodigen alle wijkbewoners uit om samen met hun familie
en mantelzorgers deze week met ons mee te vieren.

De activiteiten zijn 66k voor iedereen die in Noordveen werkt,
naar school gaat of anderszins betrokken is.
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VAN HET WIJKTERM

Daar is-ie dan: het wijkbulletin met het programma van de Week
van de Wijk! We hebben in Noordveen iets moois te vieren dit jaar
en daarom ontvang je bij het wijkbulletin een raamposter:

25 jaar Week van de Wijk in Noordveen!

In 25 jaar tijd is er veel veranderd in de samenleving, in Zutphen
en ook in onze wijk. In het straatbeeld bijvoorbeeld. Oude
gebouwen en woningen afgebroken of juist gerenoveerd. Nieuwe
gebouwd. De komst van een asielzoekerscentrum in de wijk.
Veranderingen van de naam/keten van de supermarkt op de Weg
naar Laren. Eén van de buurten in de wijk kreeg zelfs een nieuwe
naam: Voorsteralleekwartier-Zuid werd Berkelpark. We mogen
trots zijn op een wijk met geméleerde buurten, qua bebouwing,
qua inwoners, qua natuur en meer.

We vieren 25 jaar Week van de Wijk in Noordveen dankzij velen.
Dankzij betrokken wijkbewoners en vrijwilligers. Dankzij sponsors,
die onmisbaar zijn om zo'n feestweek te kunnen organiseren.

En dankzij een jarenlange samenwerking en enthousiaste
nieuwkomers binnen de samenwerking. Een samenwerking met
niet alleen wijkbewoners, maar ook organisaties gevestigd in

de wijk en beroepskrachten die werkzaam zijn in Noordveen.
Rondom de jaarlijkse Week van de Wijk in september wordt

het elke keer weer duidelijk hoe belangrijk betrokkenheid en
samenwerking is. Want het gaat niet vanzelf.

Vorig jaar brachten we in het wijkbulletin de gezichten van de aa r
‘harde kern’ van de Organisatiewerkgroep Week van de Wijk in

beeld. Inmiddels ging Yvonne Hendriks van Perspectief Zutphen Week Va" de W
met pensioen. Voor het eerst sinds jaren dus ook niet meer haar EN
vertrouwde gezicht op de beroepskrachtenpagina in het midden

van het wijkbulletin. En daar zijn meer veranderingen te vinden.
Kijk maar op (bewaar)pagina's 12 en 13.

Dit jaar willen we benadrukken dat het niet gaat om ons als
wijkteamleden, maar om iedereen in en betrokken bij de wijk
Noordveen. Als vrijwilligers van het wijkteam alleen beginnen
we weinig. Daar zijn velen voor nodig.
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Foto: Yke Ruessink

Wij en jullie horen allemaal bij de wijk. Door er te wonen, door er
te werken, door in Noordveen naar school te gaan. Of misschien
is er een band met Noordveen omdat jullie ouders er wonen,

of omdat je op een andere manier betrokken bent bij de wijk
Noordveen.

Voor al die mensen is de Week van de Wijk en samen hopen we
te mogen genieten van 25 jaar Week van de Wijk in Noordveen.
Hoe? Dat kan op veel manieren. Soms zichtbaar, soms minder
zichtbaar. Soms actief en soms minder actief.

Om te beginnen nodigen we iedereen uit om de jubileum
raamposter op te hangen. Zichtbaar vanaf de straat, zodat

we laten zien dat we samen deze jubileumweek vieren. Wie
onverhoopt geen raamposter heeft ontvangen, kan deze ophalen
bij één van de inmiddels bekende locaties, zoals de Plus. Vind

je de poster niet feestelijk genoeg? Voel je vrij deze te versieren
bijvoorbeeld door er slingers of iets anders moois omheen

te hangen. Maar elk adres waar de poster hangt tijdens de
jubileumweek, maakt sowieso kans op het winnen van een leuke
attentie. (Geen kleine lettertjes, je moet niet op de foto).

Doe je mee?

We nodigen je bovenal uit om te genieten
van het programma (zie pagina 6 t/m 23),
dat mede op basis van de brainstormsessie
in maart en dankzij inzet van velen tot
stand is gekomen.

Je benll van hovile welkon.

Wijkteam Noordveen,
Frans Eggermont, Katja Manuela,
Chantal Elskamp en Frans Manders

Foto: Frank Mossink (Foto Frank)
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Oproep Nomineer een Wijkbewoner -
Jubileumeditie

Jaarlijks is onze nomineer-actie in de Week van de Wijk een

groot succes. Daarom dit jaar opnieuw de kans om een
medewijkbewoner te nomineren. Deze wijkbewoner verrassen we
met een bezoekje aan de deur en een attentie.

Wie bekend is met onze nomineer-actie, weet dat er altijd een
soort van thema of een ‘opdracht’ aan verbonden is. Dat is nu
'25 jaar Week van de Wijk’ of daarvan afgeleid '25 jaar’ of het
cijfer 25.

Dus bij je nominatie ontvangen we graag uitleg over
waarom jij betreffende wijkbewoner nomineert in relatie tot
bovenstaande.

Doe je mee?

Nomineer dan een wijkbewoner, jong of oud, en geef de naam,
(geschatte) leeftijd en het woonadres van die persoon aan ons
door, samen met uitleg over jouw nominatie.

Een tip over waar ‘jouw genomineerde’ blij van zou worden, mag
je natuurlijk ook vermelden, maar we kunnen niet garanderen dat
dit van invloed is op de attentie die we mogelijk zullen bezorgen.
Het kan ons wel helpen om die zo passend mogelijk te maken.

Je kunt het geheel mailen naar wijkteamnoordveen@gmail.com of
op papier zetten en t.a.v. Wijkteam Noordveen (laten) bezorgen
op Weg naar Laren 61. Schrijf als titel van je e-mail of linksboven
op de envelop ‘Nominatie Week van de Wijk'.

Als je je naam erbij zet, vertellen we bij het bezorgen wie
genomineerd heeft, want daar zijn de ontvangers vaak heel
nieuwsgierig naar. Maar...nomineren mag ook anoniem.
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Tijdens, of vlak na, de Week
van de Wijk kiezen we enkele
inzendingen uit. Vervolgens
verrassen we betreffende
genomineerden met een
bezoekje aan de deur en

een attentie!

(Oja, sommige wijkbewoners
worden vaker dan één keer
genomineerd. Een goed teken
natuurlijk, maar wij proberen elk
jaar andere wijkbewoners blij te
maken met onze nomineeractie).



DEMENTIEURIENDELIJIR

NOORDUEEN

In Noordveen zetten bewoners
en beroepskrachten zich al
jaren gezamenlijk in voor meer
verbinding in de wijk. Bijzonder
is dat de ziekte dementie hierin
sinds enkele jaren een grote én
positieve rol speelt. Ook in 2024
en 2025 is er veel aandacht
voor dementie.

Inwoners van de wijk, actief
onder de naam Wijkteam Noord-
veen en beroepskrachten werk-
zaam voor verschillende orga-
nisaties in Noordveen besloten
in 2019 om samen aan de slag
te gaan voor meer kennis over
dementie in de wijk en voor een
dementievriendelijk Noordveen.
Een samenwerkingsverband be-
staande uit afgevaardigden van
Wijkteam Noordveen, Dementie-
netwerk Zutphen-Lochem-Vor-
den e.o., Gemeente Zutphen,
Perspectief Zutphen, Sensire en
Zorggroep Sint Maarten was
geboren: De Werkgroep Demen-
tievriendelijk Noordveen.

De werkgroep presenteerde zich
tijdens de nieuwjaarsbijeenkomst
van Wijkteam Noordveen in janu-
ari 2020. Vanuit het perspectief
van bewoners van de wijk is de
werkgroep aanjager van het
dementievriendelijk maken van
Noordveen.

[Tl
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De afgelopen jaren zijn er in meerdere trainingen ‘GOED Omgaan
met dementie’ vele wijkbewoners en vrijwilligers die actief zijn in
de wijk Noordveen getraind. Deze training kost slechts 1 dagdeel
vrije tijd en zorgt ervoor dat je dementie eerder kunt herkennen
en die kennis draagt eraan bij dat mensen met dementie zich fijn
kunnen voelen in de wijk. Deze basistrainingen worden gegeven
door trainers van het landelijke Samendementievriendelijk en
wijkbewoners en vrijwilligers kunnen gratis deelnemen. Inmiddels
zijn deze trainingen in meerdere wijken georganiseerd en breidt
het bewustzijn rondom dementie zich steeds verder uit over heel
Zutphen en Warnsveld.

De eerste ondernemer in Noordveen, Cafetaria Goldenbelds, mag
zich dementievriendelijke onderneming noemen. Nick en Mandy
Goldenbeld van Cafetaria Goldenbelds lieten hun voltallige team
scholen. Op 1 maart 2023 heeft wethouder Jasper Bloem hen de
sticker ‘Dementievriendelijke onderneming’ uitgereikt. Zij hopen
dat meer ondernemers dementievriendelijk willen gaan onder-
nemen, want een dementievriendelijk klimaat in de winkel is een
belangrijk onderdeel van een dementievriendelijke wijk.

Volgende stap voor de werkgroep is om scholen, sportverenigin-
gen en andere organisaties in Noordveen mee te nemen in be-
wustwording rondom dementie. De samenwerking met de

John F. Kennedyschool is al gestart. Samen met directrice

Ellen Barink en de leerlingenraad zal de werkgroep op speelse
en uitdagende wijze aandacht geven aan dementie in het
lesprogramma in het voorjaar van 2025.

We hopen dat ook de verenigingen en de andere scholen dit voor-
beeld volgen. Als je dit nu leest en je wordt enthousiast, neem dan
contact op met de voorzitter Dementievriendelijk Noordveen, ook
bekend als de wijkregisseur Sebastiaan van Zaanen:
s.vanzaanen@zutphen.nl

Meer informatie over dementievriendelijk - .
Noordveen op www.noordveenzutphen.nl .
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PROGRAMMA

vrijdag 20 september

Wereld Alzheimer Dag AN

Locatie: Voetbalvereniging A.Z.C. Zutphen,
Fanny Blankers-Koenweg 8
Tijdstip: 10:00 tot 14:30 uur

‘Samen in beweging' is het thema van de Wereld Alzheimer
Dag dit jaar. Daarom organiseren we op vrijdag 20 september
leuke beweegactiviteiten voor mensen met dementie, hun
mantelzorgers en andere belangstellenden. Met medewerking
van Olga Commandeur. Alle activiteiten vinden plaats bij
Voetbalvereniging A.Z.C. Zutphen (bij Hanzehal).

Beweging is niet alleen een lichamelijke activiteit; het geeft ook
plezier en vermindert stress. Bovendien is het van onschatbare
waarde voor onze geestelijke gezondheid. Het verbindt ons en
schept fijne momenten van samenzijn. Ideaal voor iedereen die
de behoefte heeft om samen te genieten en nieuwe energie op
te doen.

Het programma

Olga Commandeur is bij velen bekend door haar dagelijkse
presentatie van het tv-programma “Nederland in Beweging!".
Op 20 september zal zij om 10:00 uur de beweegtuin in Zutphen
openen. Om 10:30 uur is er een inloop met koffie voor de
bezoekers van het programma. Om 11:00 uur kunnen zij onder
leiding van Olga deelnemen aan een workshop. Om 12:30 uur
wordt een lunch verzorgd door Praktijkonderwijs Zutphen.

Om 13:30 uur kunnen bezoekers kennismaken met diverse
beweegactiviteiten die voor iedereen geschikt zijn. Denk daarbij
aan “Stoelyoga” met Lieke Smale, “Bewegen op muziek” met Julie
de la Fuente, “Bewegen met kracht” met Arjan van der Meulen,
“Tai Chi”" met Sebastiaan van Zaanen of kegelen met kegelclubs
“De Boggelaar” en “Kegelen is kunst”.
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ledereen welkom

De beweegactiviteiten worden
gehouden bij Voetbalvereniging
A.Z.C. Zutphen. ledereen

is welkom en de toegang

is gratis. Het betreffen
inloopbijeenkomsten waarbij
belangstellenden tussen
10:00 en 14:30 uur de Wereld
Alzheimer Dag kunnen
bezoeken.

Met dank aan

De Wereld Alzheimer Dag

in Zutphen wordt mede
mogelijk gemaakt door Actief
Zutphen, Het Alzheimer

Café, De Bovenkamer, het
Dementienetwerk Zutphen-
Lochem-Vorden e.o., de
gemeente Zutphen, Odensehuis
en Stichting Sociaal Fonds Sint
Walburgis.

We hopen veel inwoners van
Zutphen en omgeving te mogen
ontmoeten op de Wereld
Alzheimer Dag.

PROGRAMMA

vrijdag 20 september

Stamppottenbuffet

Locatie: DWK-gebouw, Leeuweriklaan 19
Tijdstip: 17:00-19:30 uur

Opnieuw kun je op deze vrijdagavond ‘ouderwets’ uit eten
gaan in de wijk en genieten van het stamppottenbuffet in het
DWK-gebouw.

Er is keuze uit maar liefst 4 soorten stamppotten: boerenkool,
zuurkool, hutspot en andijvie. In de stamppotten zitten spekjes
(tenzij je een vegetarische maaltijd kiest natuurlijk!) en je kunt
kiezen welk vlees je erbij wilt: speklap, braadworst, rookworst of
stoofvlees. Daarnaast zijn er uitjes, piccalilly en augurk.

Kindermaaltijd of maaltijd zonder vlees € 4,50
Maaltijd met vlees (of vervanger) € 5,50
Extra vlees € 1,50

Aan de bar kun je nog drankjes

en toetjes kopen.

We proberen het natuurlijk te
voorkomen, maar...(eten) op=op.

En mocht er aan het einde van de
activiteit juist eten over blijven,

dan wordt dit in bakjes gedaan en

ter plekke verkocht als
meeneemmaaltijd.

De vrijwilligers van Wijkteam
Noordveen en Activiteitenstichting
DWK hopen jullie deze avond allemaal
weer te zien genieten van samen eten
in de wijk!




PROGRANMMA

zaterdag 21 september

ZOLDER OPRUIM ACTIE

Locatie: in de wijk bij inwoners thuis*
Tijdstip: overdag*

*meer informatie over locatie(s) en tijden volgt na
(het matchen van) de aanmeldingen

Elkaar op weg helpen
Wil je graag je zolder of dak isoleren? naar een gasloze wijk
Maar zie je op tegen het opruimen van je zolder? www.energieknoordveen.nl
Of vind je het juist leuk om je buren daarbij te helpen?
Doe dan mee aan de zolder-opruim-actie!!

Samen met de mannen van de Fixbrigade van Zutphen Energie
willen we met enkele actieve buurtbewoners helpen om je zolder
leeg te ruimen. Wat de bewoner(s) weg wil(len) gooien, brengen we
naar de stort en wat voor een ander misschien nog te gebruiken is,
bieden we aan op de braderie van zaterdag 28 september.

Met een opgeruimde bovenverdieping is het een stuk gemakkelijker
om het dak of de vliering van binnenuit te isoleren. Dat is

heel verstandig om te doen als je vaak boven bent en daar de
verwarming aan hebt. Dat scheelt gas en kan wel een kwart van je
energiekosten schelen.

Heb je zo'n zolder en het plan om te isoleren, meld je dan snel aan
bij het buurtteam Energie(k) Noordveen.

En heb je zin om buurtgenoten daar een ochtend of een middag bij
te helpen, neem dan contact met ons op!

Je kunt mailen naar info@energieknoordveen.nl

of bellen met Peter Steerneman tel 06-26741387

Wat is Energie(k) Noordveen? Wij zijn een bewoners-initiatief uit
de wijk Noordveen en willen elkaar helpen met het duurzamer
maken van onze huizen en onze buurt. Samen energie besparen
door gezamenlijke acties en ander gedrag. We willen elkaar ook op
de hoogte houden over de ontwikkelingen naar een gasloze wijk en
spreekbuis zijn naar bewoners en naar de gemeente.
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PROGRAMMA

zaterdag 21 september

Wij staan in de buurten op de
volgende dagen en plekken:

Deventerwegkwartier
Zaterdag 21 september tussen
10:00-12:00 uur bij Plus aan de
Weg naar Laren 126

Woensdag 25 september tussen
14:00-16:00 uur in de speeltuin
aan het Hellenraetplein

Deventerweg en Polbeek
Woensdag 25 september tussen
10:00-12:00 uur op de
Deventerweg bij het standbeeld
van Maite Duval (ter hoogte van
nr 68)

Voorsteralleekwartier (-Noord)
Donderdag 26 september tussen
10:00-12:00 uur bij grasveld bij
de Van Suchtelenstraat

Berkelpark

Donderdag 26 september
tussen 14:00-16:00 uur op een
parkeerplaats vlakbij het Rode
Kruis-gebouw (Van Drinenstraat 4)
en de flats

Actie Bus in de buurt start vandaag

Locatie/tijdstip: diverse locaties in de wijk
op verschillende dagen/tijden

Wat denkt u dat nodig is om energie te besparen en te
verduurzamen? Welke gezamenlijke acties zijn volgens u in de
buurt nodig? Hoe kunnen we elkaar als buurtgenoten helpen?
We moeten uiteindelijk allemaal van het gas af, en mogelijk komt
er een warmtenet in de wijk. Wat betekent dat voor ons? En hoe
bereiden we ons daar zo goed mogelijk op voor?

Energie(k) Noordveen heeft korte lijntjes met de klankbordgroep
van het warmtenet, met de gemeente, met Perspectief en met
leder1. Zie ook de flyer van Energie(k) Noordveen.

-

Tijdens de Week van
de Wijk willen we
met zoveel mogelijk
buurtbewoners
hierover in gesprek.
Dat doen we door
naar u toe te

komen met een
gezellige buurtbus.
We delen bij de bus zoveel mogelijk informatie en hopen u te
enthousiasmeren met ons mee te denken. Komt u ook langs?
Het gaat om onze gezamenlijke toekomst!

Er kunnen tussendoor wijzigingen zijn dus check altijd de data/
plekken even op www.energieknoordveen.nl. Daar is de meest
actuele info over de activiteiten van Energie(k) Noordveen te
vinden. Heeft u een vraag of wilt u met ons meedoen? Mail dan
naar info@energieknoordveen.nl.

Wij staan op zaterdag 28 september ook met een kraam op de
braderie in Noordveen.
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PROGRAMMA

zondag 22 september

(Her)ontdek de wijk Noordveen

Op zondag gaan veel mensen op pad, ondernemen iets samen
met familie of bezoeken iemand die anders alleen thuis zou

zijn. Of is het juist een dag waarop je niet weet wat te doen? Wij
nodigen je uit om op deze eerste Week van de Wijk-zondag de wijk
Noordveen te (her)ontdekken. Dat kan op veel manieren.

Staan er bijvoorbeeld in dit wijkbulletin locaties waar je nog nooit
bent geweest? Vraag je je af of je daar zomaar kunt binnenlopen
omdat je ‘er eigenlijk niets te zoeken hebt? In de Week van de
Wijk is juist iedereen van harte welkom! Waar ga jij deze week een
kijkje nemen?

Enkele tips voor vandaag (of voor binnenkort):

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Restaurant-Café de Brasserie in de Lunette,
Coehoornsingel 3

In de Brasserie en café De Buren werken mensen met een
afstand tot de arbeidsmarkt. Zij krijgen de kans om zich via een
leer-werkplek te ontwikkelen en het horecavak eigen te maken.
Na deze periode kan een deel doorstromen naar een betaalde
baan in het bedrijfsleven. Om het niveau van de service en
kwaliteit van de Brasserie en café De Buren te waarborgen,
worden de medewerkers begeleid door professionele
horecamedewerkers.

Je kunt rekenen op enthousiaste en vriendelijke bediening en
heerlijke gerechten. En wist je dat je er ook terecht kunt voor
speciale gelegenheden zoals een high tea of exclusieve receptie?
Maar ook gewoon voor een kopje koffie met gebak, broodjes of
een borrel.

De Brasserie is van maandag t/m vrijdag van 9:00-19:00 uur en
zaterdag en zondag van 10:00-19:00 uur.

10 | Week van de Wik

Tentoonstelling 50-jarige
historie van Polbeek,
Van Dorenborchstraat 1

In verband met het 50-jarig
jubileum van woonzorgcentrum
Polbeek is deze hele maand
september nog in de centrale hal
van Polbeek de tentoonstelling
50 jaar Polbeek te bewonderen.
De tentoonstelling geeft

een uniek tijdsbeeld van het
oprichtingsjaar 1974 en laat aan
de hand van prachtige foto's en
voorwerpen de geschiedenis
van het woonzorgcentrum zien.
Van bijzondere archeologische
vondsten tot de nieuwste
zorgtechnologie.

-~

Tijdens de
Week van de Wijk
Noordveen is er een
mooie actie in

De Brasserie:

Bl) AANKOOP VAN

EEN APPELGEBAKJE
EEN GRATIS KOPJE
KOFFIE/THEE OF
CAPPUCCINO.



PROGRAMMA

maandag 23 september

Opschoonmiddag
met de leerlingen
van de ISK & de

Jan Ligthartschool

Verzamellocaties:

- ISK Zutphen,
Wijnhofstraat 1

- Jan Ligthartschool,
Leeuwerikstraat 1
Tijdstip: 12:30 - 14:00 uur

Doe jij mee aan het
opschonen van Noordveen?
Samen met leerlingen

van de ISK en de Jan
Ligthart organiseren we
op 23 september een
opschoonmiddag.

IWWWM
is, v hosile welkony
o mee Te helpen/

Samen maken we de wijk
schoon en opgeruimd. Doe jij
ook mee? Dan maken we er
een leuke middag van.

Als je mee wilt doen, kan

je je opgeven bij Frida, via
f.frelink@perspectiefzutphen.nl
Via haar zal je verdere

details krijgen.

Koffieochtend met stoelyoga
en wijklunch

Locatie: Praathuis Polbeek Van Dorenborchstraat 1
Tijdstip: 10:00 tot 13:00 uur

Op maandag 23 september ben je van harte welkom voor de
koffieochtend met aansluitend de wijklunch.

Tijdens deze koffieochtend zal Lieke Smale van Perspectief een les
stoelyoga verzorgen. Stoelyoga is een vorm van yoga die zittend
op een stoel wordt beoefend. De oefeningen zijn eenvoudig

te volgen en geschikt voor alle niveaus, van beginners tot
gevorderden. Stoelyoga is een geweldige manier om:

+ Jeflexibiliteit en bewegingsbereik te verbeteren

* Je balans en codrdinatie te verbeteren

+ Je stressniveau te verlagen

+ Je algehele gezondheid en welzijn te bevorderen

Ook is het een leuke manier om andere wijkbewoners te
ontmoeten. ledereen is welkom op deze ochtend en bij de
stoelyoga tijdens de Week van de Wijk!

LET OP: De koffieochtend/lunch is dit jubileumjaar niet bij
Perspectief op Weg naar Laren, maar in het Praathuis van de
Polbeek. Dit omdat er een renovatie plaatsvindt.

We ontvangen je graag persoonlijk en wijzen de weg vanuit de
centrale hal van de toren (hoofdingang van de Polbeek) of bij het
Praathuis zelf, bereikbaar vanaf de parkeerplaats.

Beide ontvangstplekken zullen herkenbaar zijn aan ballonnen.

perspectief @

ZUTPHEN
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BEROEPSKRACHTEN IN NOORDDEEN

De beroepskrachten in Noordveen zetten zich in voor de wijk.
Afgelopen jaar zijn er weer wat wisselingen geweest, maar veel
vertrouwde gezichten kunt u nog herkennen. De mensen op
deze foto's vormen de spil van de ‘werkers in uw wijk'. ledere
twee weken hebben de beroepskrachten een kort overleg om
hun eigen werk in de wijk op dat van de anderen af te stemmen
ten behoeve van de leefbaarheid in Noordveen. Ze werken
samen waar dat kan en onderhouden korte lijntjes met elkaar
om snel te handelen wanneer nodig. Natuurlijk hebben deze
beroepskrachten ook contact met andere werkers en instanties
in de wijk en met heel veel bewoners en bewonersgroepen. Op
deze manier houden we met elkaar de wijk goed waar het goed
is en kunnen we hem verbeteren waar dat nodig is.

Wilt u iemand spreken? Dit zijn de contactgegevens:

De sociaal werkers: 0575-519613 GE"‘EENTE ZUTPHE“

www.perspectiefzutphen.nl/wijken/centrum-de-hoven-noordveen/
1 Sebastiaan van Zaanen,
De wijkagenten: 0900-8844 wijkregisseur

Instagram: @politie_noordveen_zutphen), www.politie.nl .
& P - ~24Utp ) P 2 Osman Matien,

wijk-BOA
De consulenten Klant en Wonen:

088 111 0 341 of wijkteamcdhne@ieder1.nl
www.ieder1.nl

De wijk-BOA en wijkregisseur: POLITIE ZUTPHE"

140575 of infO@ZUtphen.nl 1 Michael Smeenk'
Wijkregisseur: s.vanzaanen@zutphen.nl wijkagent
www.zutphen.nl/wijk-en-dorp

2 Fahira Aaldering,
wijkagent (geen foto)

Wil je de wijkregisseur ontmoeten? Kom eens langs op het
Ontmoetingsuur! Wekelijks op dinsdag van 11:30 tot 12:30 uur
kun je langskomen. Sebastiaan is dan afwisselend in de
buurthuiskamer van Perspectief aan de Weg naar Laren 61

of in de buurtflat aan de Van Drinenstraat 40.

Voor een actueel schema van waar hij is, kijk op:
www.zutphen.nl/wijk-en-dorp/noordveen
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1

Jeroen Jacobs,
consulent Klant en Wonen
Merijn de Nijs,
consulent Klant en Wonen

Elise Frederiks,
consulent Klant en Wonen

PERSPECTIEF ZUTPHEN

N oo o A W N =

Atie de Geus, teamleider/sociaal werker
Demi Doornberg, sociaal werker

Eelco Tromp, sociaal werker

Lieke Smale, sociaal werker

Carlijn te Broekhorst, sociaal werker
Frida Frelink, sociaal werker

Jose Slijtermeilink, sociaal makelaar

ek, uan de Wih |
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PROGRAMMA

dinsdag 24 september

Bewegen voor alle leeftijden

Locatie: Vitaal Hanzepark, Fanny Blankers Koenweg 8
Tijdstip: 13:00-16:00 uur

Achter de Deventerweg ligt naast de velden van A.Z.C. en
Hanzesport het Vitaal Hanzepark, dé plek in Noordveen waar
sporten, bewegen en ontmoeten centraal staan.

Op dinsdag 24 september organiseren buurtsportcoaches Erik en
Arjan samen met wijkregisseur Sebastiaan een sportmiddag voor
jong en oud. Je kunt zoveel mogelijk meedoen of je kunt gewoon
komen kijken om een gezond drankje of hapje te nuttigen.

Voor alle leeftijden is er wat leuks:

Beweegpark voor 65+

Niemand minder dan Olga Commandeur is verbonden aan het
ontstaan van deze toestellen die speciaal ontwikkeld zijn voor
ouderen. Onder begeleiding van een buurtsportcoach krijg je
uitleg en oefeningen.

13:00 - 13:25 / trainer Erik
13:30 - 13:55 / trainer Arjan

Loopbasketbal voor 18+
Basketbal op wandeltempo. Basketbal zoals je het kent met 13:00 - 13:25
teams van 5 tegen 5. Laagdrempelig voor iedere leeftijd vanaf 18 trainer Arjan
vanwege het lage tempo.

Tai Chi voor 16+

Ontdek de kracht van bewegen met aandacht. Tai Chi vindt als 13:00 - 13:25
krijgskunst zijn oorsprong in China. Het staat bekend om de 13:30 - 13:55
ontspannen werking tot in de diepere lagen van het bindweefsel, trainer Sebastiaan

de pezen en spieren alsook het trainen van concentratie en
balans.

14| Week van de Wik



PROGRAMMA

dinsdag 24 september

13:30 - 13:55
trainer Erik

14:00 - 14:25
15:30 - 15:55
trainers Erik en Arjan

14:00 - 14:25
15:30 - 15:55

trainer Sebastiaan

15:00 - 15:25
trainer Arjan

15:00 - 15:25
trainer Erik

Frisbee voor 16+

Frisbee op wandeltempo. In teams van maximaal 6 tegen 6 oefen
je o.a. je oog-hand coérdinatie en uithoudingsvermogen. Scoor
een punt door de frisbee te vangen als je achter de lijn staat!

Kickboksen voor 16+

Oefen stoot- en traptechnieken op kussens met
bokshandschoenen aan. Je traint conditie, snelheid, arm-,
schouder-, buik-, rug, heup- en beenspieren.

Krachttraining / Calisthenics voor 16+

Calisthenics betekent krachttraining oefenen met je eigen
lichaamsgewicht. In korte tijd train je bijna alle spierenin je
lichaam van top tot teen op jouw eigen niveau. Je maakt het dus
zo zwaar of licht als je zelf wilt!

Stormbaan voor kinderen tot 12 jaar

Klimmen, klauteren, rennen en springen, hinkelen, tijgeren
en slalommen. Een leuk, uitdagend en speels parcours voor
avontuurlijke kinderen.

Knotshockey voor jongeren van 12 - 18 jaar

Met grote knotsen speel je met een bal ter grote van een voetbal.
Je speelt in een klein team. Ervaring leert dat dit spel erg veel ol
en enthousiasme opwekt!

Ueek, van de Wyh 1 15



PROGRANMMA

woensdag 25 september

Verhalenbingo

Locatie: Praathuis Polbeek Van Dorenborchstraat 1
Tijdstip: 10:00 - 11:30 uur

Ben je een echte bingofanaat? Speel dan mee op 25 september en
misschien win je wel een mooie prijs!

Op 25 september organiseren de Polbeek en Perspectief een
leuke verhalenbingo die te maken heeft met de mooie wijk
Noordveen.

De bingo vindt plaats in het Praathuis van de Polbeek en het
begint om 10:00 uur. Deelname is gratis en opgeven is niet nodig.
We ontvangen je graag persoonlijk en wijzen de weg vanuit de
centrale hal van de toren (hoofdingang van de Polbeek) of bij het
Praathuis zelf, bereikbaar vanaf de parkeerplaats.

Beide ontvangstplekken zullen herkenbaar zijn aan ballonnen.

Voor vragen over de activiteit kun je contact opnemen met Irma
i.mulder@zorggroepsintmaarten.nl (Vrijwilligerscodrdinator
Polbeek, telefoon 06-33568135) of Frida f.frelink@
perspectiefzutphen.nl

Spelletjesmiddag voor jong en oud

Locatie: Azc Voorsterallee 1
Tijdstip: 14:00 - 16:00 uur

Op het asielzoekerscentrum in onze wijk wordt op woensdag
25 september tussen 14:00 en 16:00 uur een spelletjiesmiddag
georganiseerd. Deze middag wordt georganiseerd door ISK
Zutphen in samenwerking met het COA.

Overal op het terrein zullen meerdere verschillende spellen

te doen zijn voor jong en oud. Voor mensen van het azc en
voor mensen uit de wijk. Een mooie manier om elkaar in deze
feestweek te ontmoeten.
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PROGRAMMA

donderdag 26 september

Polbeek en peutergym

Locatie: Polbeek Van Dorenborchstraat 1
Tijdstip: 10:30 - 12:00 uur

Op donderdag 26 september, vanaf half 11, komen de peuters
van kinderdagopvang Partou en de bewoners van Polbeek in
beweging. We nodigen ouders en hun kinderen tussen de 2 en
de 4 jaar uit om ook aan te sluiten en spelenderwijs plezier te
hebben tijdens deze late ochtendgymnastiek. Beweegmaterialen
die geschikt zijn voor jong en oud komen uit de kast en zullen
bijdragen aan een vrolijke ochtend voor meerdere generaties.
Natuurlijk is er ter afsluiting een gezonde traktatie als beloning!

Workshop/activiteiten carrousel

Voor vragen over de Locatie: Polbeek Van Dorenborchstraat 1

activiteiten kun je contact Tijdstip: 15:00 - 16:30 uur

opnemen met Irma: i.mulder@

zorggroepsintmaarten.nl In de middag organiseren Polbeek en Kinderopvang Partou
(Vrijwilligerscoordinator samen een leuke workshop/activiteiten carrousel waarbij jong
Polbeek, telefoon 06-33568135) en oud aan verschillende creatieve, spel- en beweegactiviteiten

kunnen meedoen.

Zo zijn er twee gratis creatieve workshops die voor kinderen
tussen 4 en 11 jaar erg leuk zijn, maar waaraan ook de oudere
creatieveling veel plezier kan beleven en wat nieuws kan leren.
Ook zullen er verschillende spellen te doen zijn, waarbij de (oude-

Om/ 1400 uty re) jeugd kennis kan maken met het populaire koersbal en andere

&/W’/Je/ M&/ m,eecﬁo.ew sport en spel mogelijkheden. Enkele grotere (opblaas)spellen en

een feestelijke traktatie, zullen de middag compleet maken.

aaty eetl M/@ W’lp Deze middag voor jong en oud vindt bij mooi weer deels buiten
B/@f c% W bij de hoofdingang van de Polbeek plaats en deels in het gezellige
restaurant. Door de feestelijke versiering kun je niet missen waar

Kg'&/ M OP/ je moet zijn. De middag is van 15:00 t/m 16:30 uur en er is geen

W18 bijdrage of opgave nodig!
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PROGRAMMA

donderdag 26 september

Zeskamp bewoners Lunette
en wijkbewoners

Locatie: Sensire De Lunette, kam/J'@ %6%
Zaal De Coehoorn, Coehoornsingel 3 W@IL?

Tijd: 14:00-16:00 uur

Op donderdagmiddag 26 september wordt er een Zeskamp
georganiseerd bij De Lunette. In deze Week van de Wijk speciaal
voor bewoners van de Lunette én wijkbewoners.

Onder het genot van een hapje en een drankje worden
ouderwetse spelletjes gespeeld die vast veel plezier zullen v ¢ 'ﬁ p
opleveren. % % B @ f‘%i ![ﬂ
Kom je gezellig meedoen? De deelname is gratis en als je er toch
bent heb je misschien na afloop zin om gebruik te maken van de
Week van de Wijk actie van De Brasserie (zie ook pagina 10 van
dit wijkbulletin).

leven zoals u wilt

Voor vragen over de activiteit kun je contact opnemen met

+ Cecile Elissen (Codrdinator Welzijn, vrijwilligers en netwerk)
tel 06-10427317 / e-mail c.elissen@sensire.nl

+ Karin Willemsen (Coordinator Welzijn, vrijwilligers en netwerk)
tel 06-10726919 / e-mail k.willemsen@sensire.nl

25 jaal

Week van de Wijk
EN

m,
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PROGRAMMA

vrijdag 27 september

L 4

COLA-DISCO Noordveen

Locatie: DWK-gebouw, Leeuweriklaan 19
Tijdstip: 18:30 tot 22:00 uur

Ook tijdens het jubileumjaar van de Week van de Wijk
Noordveen in 2024 zal het DWK-Gebouw de locatie zijn waar

je deze vrijdagavond MOET zijn. Een heerlijk avondje dansen,
springen, zingen en lol trappen onder begeleiding van een super
enthousiaste D). Maximale leeftijd 15 jaar.

Jullie komen toch ook? En neem ook je vriendjes en vriendinnetjes
mee. Dan maken we er een dolle avond van. En kleed je op Zn
mooist aan, daar vallen ook nog eens prijzen mee te winnen.
Kosten voor drankjes zijn super laag, net als vorig jaar. En wij
zorgen ook voor iets lekkers.

ek, van de Wyh 1 19



PROGRAMMA

zaterdag 28 september

Braderie Weg naar Laren

Locatie: Weg naar Laren e.o.
Tijdstip: 10:00 tot 16:00 uur

Tot 9.00 uur voorbereidingen organisatie:

opbouw en indeling braderie.

Vanaf 9.00 uur: Inrichten gehuurde kramen braderie en plekje
zoeken voor kleedjesverkoop. Eventuele aanwijzingen van de
organisatie dienen opgevolgd te worden.

De braderie is DE ontmoetingsplek voor de hele wijk tijdens de
jaarlijkse Week van de Wijk. Al 25 jaar! Samen met velen maken

we er een gezellige dag van. De werkwijze is nog steeds hetzelfde.
Wijkbewoners verkopen hun spullen, bezoekers van heinde en verre
komen erop af. Samen genieten we van de gezellige sfeer. Kramen
kosten 20 euro per stuk. Formulieren liggen op de bekende locaties.
Of meld je via de website: www.noordveenzutphen.nl

Let wel; 120 kramen is de max. Dus vol=vol.

Buurtbarbecue

Locatie: Weg naar Laren
Tijdstip: 17:00 tot 19:30 uur

Als de braderiekramen
leeg zijn, worden de
voorbereidingen getroffen
voor de Buurt BBQ. Onder
het genot van de live
muziek die nog de hele
avond doorgaat (zie ook
pagina 22), is iedereen
welkom om heerlijk samen
te genieten van deze BBQ.

Hoe werkt het? Neem zelf
vlees, bord en bestek mee.
Drinken kan ter plaatse
gekocht worden.

Het geheel wordt verzorgd
door Slagerij Lammers.
Ook al 25 jaar!

SLAGERIJ |

LAMMERS
|

Week van de Wijk |
BBQ pakket |

Saté | Hamburger
Spies | Filetlapje ‘
voor maar € 6,00

Gratis sauzen, salades
en stokbrood! \
OP = 0P \

‘ Weg naar Laren 44 | Zutphen
0575-516188

Foto: Frank Mossink (Foto Frank)
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PROGRAMMA

zaterdag 28 september

Open Dag asielzoekerscentrum

Locatie: Azc Voorsterallee 1
Tijdstip: 13:00 tot 16:00 uur

Op de Open azc dag zetten veel asielzoekerscentra tussen 13:00
en 16:00 uur hun deuren open voor iedereen die nieuwsgierig is
hoe het is om hier te wonen en te werken. Zo ook in Zutphen.
De Open azc dag is op Nationale Burendag. Daarmee
benadrukken we dat asielzoekers buren van iedereen zijn!

De open dag op het asielzoekerscentrum aan de Voorsterallee
kent een aantal onderdelen:

+ Sport en spel

+  Ontmoeting en ontspanning

+  Ontmoeting culturen

+ Participatie

* Informatie asielketen

Naast deze onderdelen wordt er ook een rondleiding op het
azc gegeven.

In het azc aan de Voorsterallee worden sinds juli 2016
asielzoekers en viuchtelingen opgevangen. Azc Zutphen werkt
samen met de gemeente en omwonenden aan een veilige en
leefbare inpassing van het azc in de wijk Noordveen. Zo vinden
er regelmatig overleggen plaats met buurtbewoners en zijn er
diverse participatie initiatieven in de omgeving van deze locatie.

ek, uan de Wy, | 21



PROGRANMMA

zaterdag 28 september

Open podium/Muziekprogramma personen bestaande
band Vinyl Live komt
Locatie: Weg naar Laren met 2 zangeressen
Tijdstip: 13:00-24:00 uur plus een frontman,
voor een avondvullend
Welke Zutphense bands of artiesten hebben er eigenlijk niet showprogramma.
gestaan? Het podium tijdens de Week van de Wijk, 25 jaar geleden Dat wordt gegarandeerd
bedacht om amateur artiesten uit Noordveen een plekje in de dansen en meezingen op
spotlights te geven. Programmeur (én wijkbewoner!) de bekende hits uit de 60's,
Hans Boersbroek vertelt: 70's en 80's. Verwacht een
combinatie van pop, rock,
“De spoeling was tijdens de eerste twee edities nogal dun qua talent soul en disco.
uit de wijk. Maar veel muzikanten uit Zutphen bleken best wel een
link te hebben met Noordveen. Hier geboren of vroeger gewoond. Van Abba, Beegees,
Muzikanten die weer andere muzikanten meebrachten, al vrij snel Elvis t/m de bekende
begonnen complete bands zich aan te melden op dit unieke podium soundtracks uit Grease,
te willen spelen. Fame, Flashdance en
Staying alive. Vinyl Live
En wie is er niet groot geworden na de eerste stappen op dit brengt een drie uur
podium? Neem nou de toen nog kleine gebroeders Putker, voor durende show met video
het eerst samen als duo. Tegenwoordig is Paradiso Amsterdam, het artwork op een groot
Nederlandse maar ook Engelse clubcircuit geen onbekend terrein scherm. Wees er op tijd,
meer voor ze. want als extra staat er ook
nog eens een leuke band
En zo veranderde het traditionele wijkpodium ook langzaam in het voorprogramma.
richting een talent podium. Maken startende bands hier nog steeds Aanvang hiervan ca 19:30
hun eerste ‘meters’ op dit podium. Ook de aanstaande editie, zullen uur en we gaan door tot
startende eigen werk bands gecombineerd met aantrekkelijke middernacht!”

coverbands, weer hun opwachting maken.

De eerste aanmeldingen kwamen al vroeg binnen, we kunnen deze
jubileumeditie een leuke mix van stijlen programmeren.
Van bekende popliedjes tot rock en blues. De organisatie
rekent in ieder geval op een gezellig feest en uiteraard
mooi weer!

Om ons jubileum goed te vieren, pakken we ‘s avonds
extra uit met een toepasselijke feestband. De uit zeven
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PROGRAMMA

zondag 29 september

zorggroep sint maarten

Contact en/of informatie: Irma

Mulder vrijwilligerscoérdinator:

06 335 681 35 | i.imulder@
zorggroepsintmaarten.nl

Ontbijtje voor een karweitje

Locatie: Polbeek, van Dorenborchstraat 1
Tijdstip: 8:00 tot 11:30 uur

Op deze zondagochtend organiseren wij wegens succes een

luxe ontbijt voor de wijk door de wijk. Onder het motto “Eten

is ontmoeten”, willen wij buurtbewoners van jong tot oud
uitnodigen voor een luxe ontbijt, om met elkaar in gesprek te
komen. Vooraf opgeven is niet nodig, schuif dus gezellig aan vanaf
8:00 uur. Als tegenprestatie vragen wij van alle tafelgenoten een
kleine dienst of (zelfgemaakt) cadeautje. Je mag dit zelf bedenken
en meenemen. Tijdens het speciale rad van avontuur worden
deze diensten en producten op ludieke wijze verloot onder alle
aanwezige buurtbewoners. Denk aan tuinhulp, afwassen, naai-
verstel, huiskamerconcertje, samen boodschapje doen. Of een
ijsje eten en producten zoals stekjes, fruit uit eigen tuin. Zo komen
plezier, ontmoeten en generaties samen tijdens dit buurt-ontbijt.
Wellicht houd je er een gezellig uitje, zelfgemaakte kaarten, een
leuk contact of mooie tekening aan over.

Tijdens het ontbijt en aansluitend kan er bij een workshop een
kaart gemaakt worden voor een buurtgenoot die niet

kon aansluiten.




RAGENDA JUBILEUMEDITIE

..f..

VRIJDAG 20 SEPTEMBER MM

10:00-14:30 uur ~ Wereld Alzheimer Dag
17:00-19:30 uur  Stamppottenbuffet

[ * = Meld je tijdig aan!
ZATERDAG 21 SEPTEMBER (pag.8+11)
Overdag Zolder-Opruim-Actie * (zie pag.8)

)
10:00-12:00 uur ~ Start Actie Bus in de buurt ( Hangt de raamposter al:

(pag. 2/3)

ZONDAG 22 SEPTEMBER

, ;
Overdag (Her)ontdek de wijk Noordveen () Al'een wijkbewone

genomineerd? (pag.4)

MAAANDAG 23 SEPTEMBER
10:00-12:00 uur  Koffieochtend met stoelyoga e
12:00-13:00 uur  Wijklunch

12:30-14:00 uur  Opschoonmiddag * (zie pag.11)

DINSDAG 24 SEPTEMBER
13:00-16:00 uur  Bewegen voor alle leeftijden

h
ORD
T P

E

WOENSDAG 25 SEPTEMBER WIJKTEAM? 9°F R W R
10:00-11:30 uur  Verhalenbingo

14:00-16:00 uur  Spelletjesmiddag
COLOFON

Dit wijkbulletin is een
uitgave van de vrijwilligers
van Wijkteam Noordveen
en wordt verspreid in een
oplage van 3000 stuks
dankzij financiéle steun
vanuit wijkbudget vanuit
de Gemeente Zutphen.

DONDERDAG 26 SEPTEMBER

10:30-12:00 uur  Polbeek en peutergym

14:00-16:00 uur ~ Zeskamp bewoners Lunette en wijkbewoners
15:00-16:30 uur  Workshop/activiteiten carrousel

VRIJDAG 27 SEPTEMBER
18:30-22:00 uur  Coladisco Noordveen

ZATERDAG 28 SEPTEMBER - Burendag Noordveen
10:00-16:00 uur  Braderie Weg naar Laren
13:00-16:00 uur  Open Dag Azc Voorsterallee

Redactie: Wijkteam
Noordveen en

17:00-19:30 uur BUUFtBBQ Samenwerkingspartners
13:00-24:00 uur  Open Podium / Muziekprogramma Vormgeving: Harvesten
Realisatie en verspreiding:
ZONDAG 29 SEPTEMBER BHD Communicatie
08:00-11:30 uur  Ontbijtje voor een karweitje September 2024

www.noordveenzutphen.nl | wijkteamnoordveen@gmail.com




